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 مدیریت وزوز در کودکان

 وزوز در کودکان

د وزوز تحقیق در مور روازاینشود،  سؤال آنهامگر اینکه از  کنندمیاما به وجود آن اشاره ن کنندمیکودکان نیز وزوز را تجربه 

به چند دلیل از قبیل گزارش کم وزوز در کودکان و  سالانبزرگکودکان به دلیل ذهنی بودن آن و تفاوت های کودکان با 

کودکان، بسیار مشکل است. گفتنی است که شرح کیفیت وزوز در کودکان مشابه  پزشکیی روتین در آزمایشات هاارزیابیعدم 

 . کنندمیاز آن استفاده  سالانبزرگکه  کنندمیرا بیان  هاییعبارتاست و همان  سالانبزرگ

ر کودکان . شیوع وزوز دباشدمیاز شکایات بارز وزوز در کودکان  ،فرا شنوایی، مشکل در تمرکز، خواب، شنوایی، سردرد و گیجی

قرارگیری عوامل خطر زا نظیر  عرض درمایش معمول تر از کودکان جوان گزارش شده است و شاید مربوط به افز تربزرگ

 نظیر تفنگ و صدای موسیقی باشد. سروصداپر  هایبازیاسبابنویزهای ایمپالس، صدای 

 

 فرا شنوایی و وزوز

ز برای آزاردهندگی وزو خطرزاییاز کودکان با فرا شنوایی از آزاردهندگی آن شکایت دارند. وجود فرا شنوایی عامل  30حدود %

 .شودمیدر بین کودکان محسوب 

 :باشدمیکه به شرح زیر  کنندمیدسته تقسیم  5 به وزوز را ایجادکنندهعوامل 

وزوز مادرزادی: کودکان با وزوز مادرزادی از دوران تولد یا کودکی وزوز دارند و برایشان طبیعی است. کودکان با این  .1

که همه افراد گوششان  فهمندمیو در ارتباط با دوستانشان  کنندمیندگی به آن عادت نوع وزوز، در مراحل اولیه ز

 صوت نمی زند.

ت د به یک مشکل جزئی یا معلولیتوانمید به وزوز عادت کند یا توانمی، کودک سالانبزرگوزوز اکتسابی: شبیه  .2

 تبدیل شود.

. کم شنوایی کنندمیه کودکان حداقل یک دوره وزوز به خاطر اوتیت مدیا را تجربه هم تقریبا  وزوز گوش میانی:  .3

ن و با رفع آن دوباره ای شودمیانتقالی، از طریق کاهش ورود صدای خارجی سبب پوشش وزوز با سطح شدت پایین 

وزوز ایجاد  توانندمیز . علاوه بر اوتیت مدیا دیگر اختلالات گوش میانی نیشودمیوزوز با سطح شدت پایین آشکار 

، بولب ژوگولار، تومور گلوموس خوردگیترکبه انحراف شریان کاروتید، پارگی شریان و ورید،  توانمیکنند، که 

شیپوراستاش اشاره کرد. بعضی شکل های  1گشادشدگیمیوکلونیک گوش میانی، میوکلونیک کامی، وزوز وریدی و 
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 روازاینمشکلات جدی برای سلامت فرد ایجاد کنند  توانندمی، 2وزوز گوش میانی مانند تومورهای درون مغزی

 .باشدمیی جامع ضروری هاارزیابیتوجه به آن و 

ابراز  یجاد شود. تمایل بهد همراه با کم شنوایی حسی عصبی به هر دلیلی اتوانمیوزوز حسی عصبی: وزوز همچنین  .4

وزوز در کودکان با کم شنوایی متوسط نسبت به کودکان با کم شنوایی شدید و عمیق بسیار بیشتر است. مطالعات 

داروهای  به خاطرمستعد وزوز ناشی از نویز هستند. وزوز حسی عصبی  تربزرگنشان داده است که کودکان 

گر دلایل است. از دی توجهقابلتفریحی و موسیقی در کودکان بسیار  هایدستگاهاتوتوکسیک و نویزهای حاصل از 

، IIیز نروفیبروماتوز به مواردی نظیر: ضربه به سر، بیماری منیر، نویز،  توانمیمعمول ایجاد وزوز حسی عصبی 

 ناگهانی اشاره کرد. ناشنواییفیستول پری لنف و 

ی هایبازیاسباببا در معرض قرارگیری نویزهای تفریحی حاصل از  توانندمی: کودکان موسیقیوزوز ناشی از نویز و  .5

بیشتر از  با شدت آنهادچار کم شنوایی و وزوز شوند. اگر  غیره، تفنگ های شلیکی و نشانیآتشاز قبیل اتومبیل 

dB A 80  اها قرار روز در هفته در معرض این صد 4یا  3ساعت در روز و در طول بیشتر از  3یا  2به مدت بیشتر از

 رود. کم شنوایی و وزوز بسیار بالا می ابتلا به خطرگیرند 

 

 ارزیابی

رد . شاید با یک تفاوت که کودکان اظهار کمتری در موباشدمی سالانبزرگبه طورکلی، ارزیابی وزوز در کودکان شبیه ارزیابی 

 دارند. هاپرسشنامهشرایط سلامت خود و 

: تاریخچه اتولوژیک، موارد زیر است است که شامل ایجادشدهسال  8پروتکل ویژه برای بررسی وزوز در کودکان بیشتر از 

، حداقل سطح 3توصیف سابجکتیو وزوز، ادیومتری تن خالص، تمپانومتری، ارزیابی وزوز شامل: بلندی وزوز، وصف طیفی

 .باشدمی 5ماندهباقیو مهار  4پوشش
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 درمان

، موثر باشد. در شودمیانجام  سالانبزرگد برای بعضی از انواع وزوز گوش میانی همان طور که در توانمیجراحی  هایاندرم

به  کنندهقویتتزیرا  باشدمی کنندهتقویتو وزوز حسی عصبی بهترین گزینه استفاده از  توجهقابلکودکان با کم شنوایی 

 :کندمیکودکان با مشکل شنوایی و وزوز در موارد زیر کمک 

  (.کندمیبهبود ارتباط و بنابراین کاهش در استرس شنیدن )کاهش استرس به کنترل وزوز توسط بیمار کمک 

  شودمیتولید مقداری نویز زمینه که سبب پوشش یا خوگیری. 

  شودمیتقویت نویز زمینه که سبب پوشش یا خوگیری. 

 

 درمان برای کودکان جوان 

چنین که نگرانی را تشدید نکنیم. هم شودمیاگر کودک از وزوز حسی عصبی آگاه شده باشد اما نگرانی نشان ندهد، پیشنهاد 

و است و سابجکتی معمولا که والدین و بقیه اعضای خانواده به مشکلات مربوط به وزوز آگاه شوند، زیرا وزوز  شودمی توصیه

 در بعضی شرایط پذیرش شکایت از وزوز توسط والدین بسیار مشکل است.

ی هاتکنیکو  6که شامل: تکنیک تن آرایی شودمیدر کودکانی که از وزوز رنج می برند بکار گرفته  درمانیروانی هاتکنیک

 .باشدمی، یک نوع ارزیابی آموزشی است، 7سراییداستان

 

 تربزرگان درمان برای کودک

مفید  رتبزرگد در درمان کودکان توانمیکه  هادرمان. سایر باشدمی سالانبزرگشبیه به  تربزرگدرمان وزوز برای کودکان 

 8باشد شامل: سمعک، مشاوره، تن آرایی، اصلاحات رفتاری شناختی، پوشش، خوگیری، صدا درمانی، درمان با تمرکز مجدد

 .باشندمی
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 پیشگیری

است. کم شنوایی حاصل از  پیشگیریقابلوزوز در کودکان، وزوز ناشی از دارو و ناشی از نویز  ایجادکنندهحداقل دو عامل 

ا سایر توسط والدین ی آموزش وسیلهبهبا محافظ های شنوایی یا  توانمینویز موسیقی بخصوص نویز ایمپالس و ممتد را 

 ، کاهش داد.  کندمیالگو گیری  آنهااعضای خانواده که کودک از 

 

 ژنتیک

که وزوز توسط تک  دهدمیوزوز به طور دقیق مشخص نشده است. این نشان  رویژنتیکی و خانوادگی هنوز  عواملنقش 

 .شودمیکنترل  10تعامل چندین ژن پیچیده واسطهبهزیاد  احتمالبه. وزوز شودمیکنترل ن 9ژن

 

 گیرینتیجه

 :باشدمیوزوز کودکان به چند عامل باید توجه کرد که به شرح زیر  مورددر کل در 

  کنندمیوزوز همیشه در مورد علائم وزوز خود صحبت ن دچارکودکان. 

  دانندمیوزوز مادرزادی آن را طبیعی  دچارکودکان. 

  وزوز در تحصیل، خواب، جامعه و تمرکز مشکل دارند. دچارکودکان 

  فرا شنوایی نیز داشته باشند. توانندمیوزوز  دچارکودکان 

 .کودکان در خطر وزوز ثانویه توسط مصرف داروهای اتوتوکسیک، نویز یا موسیقی قرار دارند 

  در مدیریت وزوز کودکان توجه به محیط مدرسه و جامعه و همچنین تشویق برای حمایت خانواده بسیار مهم

 است.

 

  وگیری ی شنیدن جلهااستراتژیدر مورد اتوتوکسیتی، حمایت شنوایی و  آموزشد توسط توانمیوزوز در کودکان

 شود.

 بزرگ تبدیل کرد. ایمسئلهندارد نباید آن را به  اگر کودک مشکل خاصی با وزوز خودش 
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